What you focus on, you get wmore of

Waar we onze aandacht op richten, laat zien wat wij belangrijie vinden. In een staat waarin het emotionele
brein actief is, ben je geneigd om je focus te leggen op wat je NIET wilt. Maar wat helpend is, is je aandacht
richten op wat je weél wilk: oplossingsgericht. Welke positieve verwachtingen heb je? Welk gedrag wil je graag
terugzien? - Conscious biscipti.ne.

Ik kan rustig blijven.
Ik focus op wat ik WEL wil.

Ik kan dit in verbinding
aangeven.

Neem de leiding.
Vertel hoe het moet:
‘Als je een pen wilt
lenen, vraag dat
netjes en wacht op
een antwoord.
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