TOOLBOX VOOR BALANZ

KWALITEIT VAN RELATIES &
WATER DRINKEN DINGEN DOEN WAAR JE BLIJD VAN WORDT WEINIG ZITTEN/VEEL BEWEGEN

o &
VOEDZAAM & GEMATIGD ETEN VOLDOENDE RUSTMOMENTEN & IN DE NATUUR ZIIN/ZONLICHT OPDOEN

GOEDE SLAAPGEWOONTEN
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Vulling? 0f Voeding?

MNINDER OORDELEN/ ADEMEN BETEKENISVYOL ZIIN/
MEER AANWEZIG ZIIN ONDERDEEL ZIIN VAN GROTER GEHEEL/
Hoe zou ik dat graag zien?

Wat doet dat met mij?

Hoe voelt dab voor ML_)? \j

@ Hoe werkt dak béj “"E:j? / | \




