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Verdieping van overgave 

Verdieping van overdrive: ik kan niet 
meer stoppen! 

Vluchten: ik wil hier weg! Vechten: kom maar op! 

Verdieping van connectie: ik voel me fijn 
en de wereld voelt al een veilige plek 

Dit lukt mij niet meer… 

…. 

Verdieping van verdedigen 
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