
 
 

Stop eens even! 
 

Sta even stil. 
 

Haal even diep adem. 
 

En voel even hoe je nu in je vel zit. 

 
 

Hoe ga je? 
 
 
 

Hey, ik ga niet goed 
Ik moet even 
afkoelen/ tot rust 
komen.  

Ho, wacht.  
Ik ga niet lekker.  
Ik heb iets nodig. 

Yes! Ik ga goed! 

Is ok. Wat merk je op? 
Wat heb je nu nodig, denk je? 
Kun je het zelf?  
Wie kan je erbij helpen? 

Is ok. Wat merk je op? 
Wat heb je nu nodig, denk je? 
Waar heb je behoefte aan? 
Wat wil je nu het liefst? 

Super! Wat fijn! 
Check je straks nog een keer in?  
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