Cirkel van regulatie

‘Als redelijke pogingen tot discipline niets uithalen, is het antwoord niet om strenger te worden maar om een andere aanpak te proberen.”— Gordon Neufeld

Het kind heeft een sterke reactie:
Voorbeeld Non-VloIo.em.:e-Res.lsﬂ.mce van 'Bar't Heeling He IP! Dit lukt m ij niet mee pl Check bij jezelf: kan ik dit nu of moet
1. Benoem je observatie: ik hoor je tikken met je potlood. ik eerst mijzelf requleren?
2. Benoem je gevoel daarbij: ik merk dat ik daar onrustig van word. mJ 9 )
3. Benoem je behoefte: wat ik nodig heb is rust in de klas.
4

Eerst reguleren: Haal even rustig maar
Benoem je verzoek: ik wil dat je er mee stopt.

diep adem en voel hoe je voeten contact

3 Overweldigd maken met de grond, of je billen met de
Scripten kind
stoel.
Temperende Regulatie en .
Zelfregulatie
elementen toevoegen herstel

Wat zie je feitelijk aan de buitenkant gebeuren?

Biedt het kind een ESCAPE aan. Lijkt het kind van je weg te (willen) bewegen? Is het kind

Als het kind nog niet in een kalme en ontvankelijke Geweldloze onrustig? Of zoekt het afleiding? Mogelijk vluchtgedrag.

. . . . . commumicatie Observatie - .
staat is, kun je het kind ruimte bieden om te kalmeren: Vermijden? Angstig?  Gebrek aan vertrouwen?

Lijkt het kind naar je toe te (willen) bewegen? Kijkt het
boos? Gaat het snauwen? Maakt het zich groot?
Mogelijk vechtgedrag.
Intentie Frustratie? ~ Tegenwil?  Angstig? Grens overschreden?
Zoeken

Reageert het kind sociaal wenselijk? Dit is eveneens een triggerstaat!

Verbinden en

erkennen Heeft het kind een lege blik? Oogt het onbewegelijk? Heeft het kind

opensperde ogen? Staart het? Heeft het kind een hooge of een lage

Erken dat het kind even niet kan omgaan met deze overweldigende gevoelens. spierspanning? Mogelijk bevriezing.

Houd jezelf dit voor: De relatie heeft prioriteit, niet het gedrag!
Ga dan verder met het ophalen van het kind (verbinden): Vraag jezelf af wat het kind beweegt om zich op deze manier te uiten.

Probeer ddér het gedrag heen te kijken naar de intentie.




