
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Is het licht of donker?  Welke vorm heeft het? 

Waar zit het?  

Links  Rechts 

Onder Boven 

Midden 

Binnenkant Buitenkant 

Overal Nergens 

Heeft het een kleur? 

Beschrijf wat je voelt  
 

Is het groot, medium of klein?  

Is het dun of dik?  

Hoe voelt het als je het  

zou kunnen aanraken? 

Kriebelig 

Ruw 

Zacht 

Plakkerig 

Stekelig 
Glad 

Hard

 
Donzig 

Hoe voelt het als je het  

zou kunnen aanraken? 

Kriebelig 

Ruw 

Zacht 

Plakkerig 

Stekelig 

Glad 

Hard

 
Donzig 

Heet

 

Warm 

Koel 

Koud 

Bevroren 

Gekookt 

IJzig 

Gekookt 

Pittig 

Welk gewicht heeft het? 

Gespannen 

Zwaar 
Gewichtig 

Drukkend 

Licht 

Luchtig 

Als het pijnlijk is, wat 

voor soort pijn is het?  

Scherp 

Intens 

Pijnlijk 
Ontstoken 

Gespannen 

Wat voor sensatie/gevoel geeft het? 

Comfortabel 

Oncomfortabel 

Zenuwachtig 

Fladderend 

Zoemend 

Teder 

Fijn 

Trillend 

Tintelend 

Kloppend 

Vermoeid 

Gevoelloos 

Kloppend 

Brandend 
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