
Aandachtig luisteren 
 

Hoe intens luisteren lijden kan verzachten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boosheid = schending  

(van persoonlijke grenzen) 

Schending = scheiding  

(je verliest het contact) 

Aandachtig luisteren =  

Lijden verzachten 

 

Schending + scheiding  

= 

lijden 

Aandachtig luisteren  

= 

Niet spreken maar ruimte creëren in 

je eigen beleving om de ander te 

laten spreken en lijden te verzachten 

Aandachtig luisteren  

= 

De ander laten uitspreken wat zijn 

hart vertelt 
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